|

(isinens
walre pegion

¢

ECOCOOK

« L'IMPRESSION »

Lundi

Sauté de poulet au curry
Riz mi-sauvage
Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Sauté de quorn au curry
Riz mi-sauvage
Légumes du marché

Mardi

VOUS PROPOSE

Mercredi

Jeudi

//polytype

Passion - Innovation - Decoration

Vendredi

Risotto de la semaine

Cou de porc grillé a Iail
Purée de patates
Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Quiche maison
chévre/épinards
Salade du jour

Carbonnade flammande
Gnocchis
Légumes du jour

MENU VEGETARIEN

Halloumi a la flammande
Gnocchis
Légumes du jour

Osso bucco de dinde
Sauce gremolata maison
Polenta
Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Poivron fargi végétarien
Polenta
Légumes du marché

Panaché de poisson au
safran
Pomme nature
Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Curry de lentilles

- Risotto a la créme de betterave

Hit de la semaine

- Rouleaux de printemps aux légumes, sauce aigre-douce

maison, riz

Une petite salade ou un potage est compris dans le prix du menu.

Prix :

Adulte : CHF 13.00
Apprenti : CHF 11.00

Menus sous réserve de modifications en fonction des arrivages
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ECOCOOK

« L'IMPRESSION » VOUS PROPOSE

Lundi

Poitrine de poulet aux
champignons
Boulgour
Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Feuilleté aux
champignons
Légumes du marché

//polytype

Passion - Innovation - Decoration

Pates de la semaine

(X X
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Emincé de porc au Cannellonis R6ti haché Escalope de dinde a la
caramel ricotta/épinards Sauce maison au paprika milanaise
Riz au jasmin Salade mélée fumé Pommes sautées

Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Rouleaux de printemps
aux légumes
Riz au jasmin
Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Cannellonis
ricotta/épinards
Salade mélée

Pommes rissolées
Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Tofu réti au paprika fumé
Pommes rissolées
Légumes du marché

Légumes du marché

MENU VEGETARIEN

Céleri a la milanaise
Pommes sautées
Légumes du marché

- Sauce puttanesca maison (anchois, capres, olives, tomate)

Hit de la semaine

- Panini valaisan (jambon, raclette, cornichons, oignons)

Une petite salade ou un potage est compris dans le prix du menu.

Prix :

Adulte : CHF 13.00
Apprenti : CHF 11.00

Menus sous réserve de modifications en fonction des arrivages




